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Oblečenie je súčasťou našej IDENTITY



Na niektorých miestach máme slobodu obliecť sa ako sa nám  
páči, sú však miesta, kde platia isté pravidlá.



Aj škola má svoju KULTÚRU obliekania. 
Nastavuje adekvátne hranice v obliekaní. 

Pozýva k premýšľaniu o tom, čo je vhodné/nevhodné na prezentáciu     
v prostredí, kde sa vzdeláva  a vychováva.



Aké oblečenie teda nie je vhodné v škole?

1.Príliš odhaľujúce intímne partie

2.Provokujúce, vulgárne

3.Oblečenie zahaľujúce totožnosť

3.Nevhodný make-up 

„Žiak je v škole vhodne a čisto upravený„ 
                                     (Školský poriadok_časť „Povinnosti žiaka“)



1. Príliš odhaľujúce
➢Odhaľujúce intímne partie tela

▪ Tričká s hlbokým výstrihom, chalani bez trička

▪ Príliš krátke sukne, šortky

➢ Provokujúce
▪ Priesvitné/iné oblečenie odhaľujúce spodnú bielizeň

▪ Príliš odhalený chrbát, príliš nízko položený pás nohavíc, sukne, príliš úzky 
croptop, chalani bez trička 

▪ Vytŕčajúca spodná bielizeň spod oblečenia 



2. Oblečenie zahaľujúce totožnosť

• Kapucňa, ktorá zakrýva hlavu/tvár

• Slnečné okuliare vnútri



3. Provokatívne/vulgárne

Oblečenie s provokatívnymi nápismi alebo obrázkami (téma násilia, 
nenávistné výroky, nadávky, propagujúce návykové látky/drogy)



4. Nevhodný make-up

• Silný/výstredný mejkap a neprimerane dlhé nechty



Kultúra obliekania platí aj pre telesnú výchovu a aktivity mimo 
školy

Hodiny TSV: 
na cvičenie používame oblečenie odporúčané na šport, vhodné zo 
zdravotného, funkčného a estetického hľadiska. 

Aktivity mimo školy:
obliekame sa s ohľadom na konkrétnu príležitosť (inak do divadla, inak na 
kúpalisko).



Možno sa Ti už stalo, že si niekedy mal/a na sebe niečo nevhodné, a 
niekto dospelý v škole Ťa na to upozornil.

Je to v poriadku, robíme chyby. Dôležitý je rozhovor a otázka,
čo chceš týmto oblečením ostatným v škole komunikovať?

Keď o vhodnosti oblečenia pochybuješ, poraď sa doma s rodičom, v prípade 
neadekvátnosti oblečenia však buď pripravený/pripravená na to, že Ťa v škole
niekto upozorní, osloví s vyššie uvedenou otázkou.



Čo sa stane, ak sa neoblečiem vhodne?

1. Upozornenie niektorého pedagóga, predovšetkých Tvojho
advisora

2. Odčiniteľný SP - pri zopakovaní nevhodného oblečenia v iný deň

3. TP, rozhovor s rodičmi - pri opakujúcom sa ignorovaní týchto
pravidiel
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