16 otazok a odpovedi
pre narnijskych rodicov (FAQ)

Narnia

Bratislava

Prec¢o ma 1. stupen len jedno jedlo? Aké principy zdravého stravovania
Ministerstvom 3kolstva si dané materialovo- aplikujete v jedalnicku?

spotrebné normy, v ktorych je presna nutricna Minimalizujeme zahustovanie makou.
hodnota za tyzden: 2x plné masa, 1x polomaso, Dochucujeme prevazne bylinkami,

1x mucne, 1x bezmasité (striktne pre 1. stupen). v niektorych recepttrach je cukor nahradeny
Dodavatel stravy musi zarucit vy3sie definovanu medom. Snazime sa o zniZovanie pouzivania
nutricna hodnotu pre 1. stupen a dodrzat soli a tukov, nahradzat bielu p3eni¢nd maku
presné receptury z ministerstva skolstva celozrnnou ¢i $paldovou verziou. Snazime

z predpisaného katalogu jedal. sa tiez o sezonnost v jedalnych listkoch

aj o pouzivanie dvojnasobného mnozstva
zeleniny ako je predpisané. Ponikame
Salatovy bufet. SnaZzime sa o vyvazenie

] e . ~o
Kolko jedal ma na vyber 2. stupen’ dennej ponuky v sulade s pokroc€ilymi

Ziaci na druhom stupni maja na vyber zo 4 jedal. zasadami zdravej stravy: napr. ak je druhé
Poskytujeme aj bezlepkovi a bezlakt6zovu sladké jedlo, tak polievka je strukovinova
verziu, na ktori ma dieta narok, ked rodi¢ na vykompenzovanie a pod.

prinesie do jedalne odborné posudenie
(potvrdenie) od osetrujiceho lekara alebo
Specialistu.
Ako funguje salatovy bufet?
Stravnici maju k dispozicii neobmedzeny
Mbze si dieta samo zvolit &i chce/ PR S 2 RIOUATI [RULL, LS0Eh SeEel
. L ] je Cerstva aj marinovana zelenina.
nechce niec¢o nalozit na tanier?
(Napriklad omacku k cestovinam alebo
maso k ryzi)
Momentalne tato moznost nie je, nakolko sa
pravidelne objavuju pripady, kedy sa rodicia
stazuj, ze ich deti nedostanu na tanier to, za ¢o
rodic¢ zaplatil (napr. dieta si nezelalo omacku
k cestovinam, ale len suché cestoviny). Jedlo
sa preto naklada vo forme a mnozstve ako je
uvedené v jedalnom listku.

Aké napoje deti dostavaju?

Cerstvi vodu, mlieko, vodu ochutenu
Cerstvou matou a citrénom, limonady, ktoré
maiju certifikat IFS a BIO - nepresladené.

Ako funguje stravovacia komisia?

Stravovacia komisia je dobrovolna skupina
rodicov a zastupcov skoly, ktorej snahou je
Je v skolskej jedalni dozor? robit premostenie medzi jedalfiou, $kolou
a rodi¢mi. Vzajomne si pomahat zlepSovat
procesy a skvalitfovat stravovanie deti.
Tvori ju momentalne 9 ¢lenov - 5 zastupcov
rodicov z 1. stupna, 3 zastupcovia Skoly

Ano, zabezpetuje ho skola.

V akom ¢ase sa vydavaju obedy a kto a 1 zastupca dodavatela stravy.
zodpoveda za rozvrh a dizku obedovej

prestavky?

Obedy sa pre deti vydavaju v ¢ase 11:55 - 12:50 Ako mézem vyjadrit nazor na jedlo?

pre 1. stupen a 12:50 - 14:15 pre deti 2. stupiia.
Rozvrh a dizku obedovej prestavky urcuje $kola
(nie jedalen). Sucasny rozvrh je rokmi vyladeny
a je kompromisom beruc do tvahy kapacitu
jedalne a organizaciu vyucovania. Snazime sa
procesy neustale optimalizovat.

Odporuc¢ame vyuzivat hodnotenie jedla

v Edupage. Ak mate ku konkrétnemu jedlu
konstruktivny a objektivny komentar,
napiste idealne hned'v ten defi na
tajomnik@narniaba.sk a posunieme
feedback dodavatelovi (napiste nazov jedla,
datum, kedy bolo podavané a vyhrady alebo
odporucania). Jedalen musi dodrziavat

Dokedy sa da z obeda odhlasit? predpisané 'receptL’er podla katal(’?gu, preto
zapracovanie tohto podnetu nemézeme

Odhlasenie z obeda je mozné najneskor zarucit. Zaroven ako $kola odportcame,

v dany def do 7:00. Po tomto termine uz sa s diefatom o danom jedle porozpravat,

nebude mozné dieta zo stravy odhlasit nechat si Vysvet[if postrehy a potom dany

a neodhlasena strava bude zaratana v platbach. postreh napisat priamo dodavatelovi
stravy. Urcite tak moZete urobit aj v pripade
POCHVALY.

Ako a kedy sa obedy prihlasuju?

(2.stupen) 3

Prihlasovanie na obed je moZné najneskér So v pripade straty alebo zabudnutia

do 10:00 hod. predchadzajuceho pracovného ¢ipu na odber stravy?

dia (t. j. v piatok sa prihlasuje na obed Ak si ¢ip dieta zabudne a nemé objednany

na pondelok, atd.). Jedalny listok je zverejneny obed, mdze sa v ¢ase od 13:15 informovat

par dni vopred. v bufete, ¢i moze dostat obed bez

objednania. Novy cip si musi prist objednat
na recepciu $koly. Cip bude nasledne
vyhotoveny do nasledujuceho dna,

Mbzu rodicia vyuZit stravovacie sluzby za poplatok 2 eurd. Ak si dieta Cip zabudne,

jedalne? ale v systéme Edupage obed objednany
Jedlo si jednorazovo médze objednat aj rodic¢ ma, méZze si prist pocas dia, najneskor
Skoly. Cennik a jedalny listok je dostupny na do velkej prestavky vyzdvihnat nahradny
www.pinostravovanie.sk. Blizsie informacie listok na obed, ktory pouzije na vyzdvihnutie
0 moznosti vyzdvihnutia/konzumacie jedla Vam si obeda pocas svojej obedove prestavky.
poskytnu v skolskej jedalni (vyuzivajte na to, Casté zabudanie Cipov vytvara komplikacie
prosime, nevytazené casy). v jedalni a zdrzuje plynuly chod odberu
stravy.

Co ak dieta nezje obed, je mozné ho

zabalit domov? Maoze si dieta druhého stupiia zmenit
Tt cll s e K s jedlo v momente odobrania stravy?

a personalnym kapacitam, jedalen neposkytuje. Nie je mozné, aby si dieta menilo volbu menu
Ziak si viak moze jedlo zabalit sam v dany deri.

do vlastného boxu.
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NGO Viac informacii najdete na www.narnia.sk/stravovanie
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