SKOLSKA ZRELOST A PRIPRAVENOST DIETATA NA SKOLU

,,Na dobrém pocatku vsechno zalezi.”
(J. A. Komensky)

Obdobie nastupu dietata so Skoly patri medzi najvyznamnejSie vyvinové etapy
dietata. Pre vacsinu deti je vstup do Skoly velkou zatazou, dieta opusta svet hier a
musi sa prispdsobit’ Zivotu v kolektive a novym povinnostiam. Skola predstavuje pre
dieta situaciu, v ktorej sa uplatriuje predovSetkym svojim vykonom a podfa neho sa
mu dostava ocenenia. Preto je ddolezité, aby malo od zaciatku vSetky predpoklady
k dobrému vykonu. Problémy, alebo zlyhanie hned na zaciatku Skolskej dochadzky
dieta demotivuju, mézu vazne narusit jeho sebavedomie a poznacit tak celu Skolsku
drahu. Je teda potrebné, aby dieta vstupovalo do Skoly zrelé a pripravené zvladat

poziadavky, ktoré so sebou Skola prinasa.

ZjednoduSene mdzeme povedat, Zze Skolska zrelost’ je dosiahnutie takého
stupna vyvinu (telesného, rozumového, emocionalneho a socialneho), ktory
umoznuje dietatu uspesSne si osvojovat Skolské vedomosti a zru€nosti. Znamena
taku zrelost' centralnej nervovej sustavy, ktora predstavuje odolnost voci zatazi,
schopnost sustredit sa a emocionalnu stabilitu. Zrelost CNS je predpokladom
uspesSnej adaptacie na Skolsky rezim. Zrenie CNS ovplyviuje lateralitu, rozvoj
motorickej a senzorickej koordinacie, je predpokladom k rozvoju zrakovej a sluchovej

percepcie.

Kritéria a znaky Skolskej zrelosti

1. Vek — k 31.8. dieta dovrSilo 6 rokov. Priemerny vek pripravenosti na Skolu je 6,5
rokov. Chlapci dozrievaju neskorSie, hlavne motorika ruky a sustredenie. VSeobecne
plati, Ze u diev€at narodenych od jula a uchlapcov od marca je lepSie posudit
Skolsku zrelost' individualne, odbornym pracovnikom, pedagogicko-psychologickou

poradnou.



2.Telesna spésobilost, vyspelost, zrelost nervovych drah. Posudzuje sa vyska
a hmotnost dietata, ktora predstavuje kvalitativnu premenu telesnej stavby dietata,
prediZenie kongatin, relativne zmen3enie hlavy, ziZenie a splostenie trupu, zniZenie
tukovej vrstvy, nastup druhej denticie. Pohyby dietata su presnejSie uspornejSie,

jemnejsie.
Dozrievanie mozgu sa prejavuje:

. Vraste mozgu, vdobésledku pokracujuceho procesu myelinizacie, ktory
zabezpecuje pre nervy ochranné puzdro, ktoré urychluje proces neuralnych
impulzov. Myelinizacia znaCne prispieva k vyvinovym schopnostiam dietata:-
oblasti mozgu zodpovedné za koordinaciu oka - ruky,
- schopnost’ udrzat’ sustredenu pozornost’ (myelinizacia prebieha az do konca
detstva). Skolské sposobilosti ako &itanie, ktoré si vyzaduje pozornost
a kontrolovanu koordinaciu medzi o¢nym svalstvom a niektorymi oblastami
mozgu, a pisanie, ktoré zahffia mentalnu koordinaciu zvukov, pismen, slov
a drobnych pohybov prstov, su zavislé na urcitej urovni dozrievania mozgu.

= Vzmenach Struktary mozgu — u pravakov sa v lavej mozgovej hemisfére
nachadzaju mnohé centra, ktoré maju doCinenia s aspektmi logickej analyzy
a vyvinu myslenia, zahriujuc re¢, pricom prava hemisféra obsahuje mnohé
centra pre rozlicné vizualne a umelecké zrucnosti, vratane rozoznavania tvari,
priestorovu percepciu, reakciu na hudbu a pod. Vyvin mnohych kognitivnych
procesov je zavisly na funkénej spolupraci oboch mozgovych hemisfér.

. V raste a vyvine neurénov a ich vzajomnom prepojeni, ¢o ovplyviuje rozvoj

vizualnej integracie.

Dozrievanie mozgu je zakladom zlepSenia vizualnej schopnosti v predSkolskom
obdobi. Deti, ktoré su mladSie ako 6 rokov, nemaju dostato¢ne vyvinuté o¢né svaly,
aby im to dovofovalo pohybovat oami pomaly a zamerne po riadkoch malych
pismeniek. AZ do veku 5 — 6 rokov ma mnoho deti vizualne obmedzenia, ¢asto su
dalekozraké. Vo veku 6 rokov je vacsina deti schopna rozliSovat smer hore a dolu,
neskdr smer vpravo a vlavo. Schopnost pravo-lavej lokalizacie zavisi od zrelosti
pravej mozgovej hemisféry. Deti, ktoré nie su dostatoCne zrelé, nie su schopné

rozliSovat medzi tvarovo podobnymi pismenami, napr. p-b-d.



3. Mentalna spésobilost’ - myslenie sa stava analytickejSim, zdokonaluje sa
schopnost vystihnut podstatné znaky a vztahy medzi javmi, schopnost’ reprodukovat
predlohu. Obohacuje sa slovna zasoba dietata ajej obsah. Zacina spontanny
zaujem o Cislice a pismena. Dochadza k diferencovanejSiemu vyvinu v zakladnych
duSevnych schopnostiach, napr. vo vizualnej a sluchovej diferenciacii, v rozliSovani

tvaru a priestoru, ako aj v rozvoji kauzalneho myslenia.

4. Emocionalna zrelost’ - ide o dosiahnutie relativnej emocionalnej stability, ustup
od impulzivnych reakcii a nadmernej vzruSivosti. Impulzivne konanie, citova labilita,
precitlivenost, placlivost, nesustredenost, nesamostatnost, vzdorovitost a agresivita

patria medzi znaky nespdsobilosti pre Skolu.

5. Socialna zrelost’ predpoklada vyvinutu potrebu dietata stretavat sa s inymi detmi,
rovesnikmi, schopnost’ podriadit sa zasadam a zaujmom detskych skupin. Dieta
musi byt dostatoCne samostatné a primerane svojmu veku nezavislé od rodicov,
musi byt schopné prevziat patricnu zodpovednost za svoje konanie iza plnenie

Skolskych povinnosti a prevziat' rolu Skolaka.
6. Re¢, sluchové vnimanie a fonologické uvedomovanie

Re¢ by nemala byt vyrazne naruSena, v ramci normy je mozna mierna dyslalia
(rotacizmus, sigmatizmus). ReCova chyba Casto sprevadza tazkosti v €itani a pisani,

€o sa mdze javit ako dyslexia. Primarne je potrebné logopedicky upravit chybu reci.

Fonologické uvedomovanie dietata je jeden zo zakladnych predpokladov, veducich
k rychlemu a uspe$nému zvladnutiu €itania. Poznat prvé, posledné pismeno v slove,

syntéza a analyza slov, rozklad slova na hlasky, skladanie slov z hlasok.

7. Rozvoj matematickych schopnosti - pre pochopenie poctu je nevyhnutné
porozumiet zakladnym pojmom pre oznacenie kvality: malo - vela, viac — menej. Deti
v predskolskom obdobi posudzuju rozdiely v poc¢te na zaklade vizualneho odhadu.
Predskolské dieta sa uéi posudit atributy spojené s dizkou, velkostou, hrubkou,

poradim a pod.

8. Grafomotorika, lateralita - zvladnutie spravneho drzania ceruzky, sklon zoSita,

primerana manipulacia atlak pri pisani. Lavorukost je nevyhnutné reSpektovat,



zvysSenu pozornost treba venovat drzaniu ceruzky a sklonu zoSita, chybné navyky

sa neskor tazko napravaju!

Skolska pripravenost (sposobilost) - postihuje Uroveri predchadzajuce;
pripravy z hladiska schopnosti dietata, ziskanych vplyvom prostredia a vychovy.

Skolsku spdsobilost posudzujeme na zaklade nasledujucich ukazovatelov:

" Re¢ - vyslovnost, komunikacia, reprodukcia obsahu (napr. rozpravky),
vyjadrovacie schopnosti.

" Cinnost’ a hra - vztah k nim a zaujem o ne, osvojovanie si novych &nnosti.

" Motorika - ovladanie pohybovej aktivity, zruénost’ a obratnost.

" Grafomotorika - ovladanie ceruzky, vytvarny prejav a zaciatok pisomného
prejavu, schopnost’ napodobnit’ urcité grafické vzory

. Sociabilita - spravanie sa v kolektive deti a dospelych, schopnost nadviazat
socialny kontakt

" Zvladnutie prvkov sebaobsluhy - obliekanie, obuvanie, osobna hygiena,
stolovanie.

. Emocionalita - urcita schopnost’ ovladat svoje city, vyjadrit ich, bez problémov
sa vediet odputat na primerany €as od rodi€ov (najma matky)

. Spravanie sa - samostatnost, aktivita, disciplinovanost, prispésobivost

Tiez je délezité, aby dieta bolo schopné reSpektovat a dodrziavat’ standardné normy
spravania sa. Vediet ¢o sa smie a €o nie, odliSit dobré od zlého, spravat sa na
vyucCovani tak, ako s od neho vyZaduje a podobne. Je potrebné, aby vedelo odliSovat
jednotlivé role (rodi¢, uditel, spoluziak, kamarat) a priradit k nim dané spravanie,

ktoré sa s konkrétnou rolou spaja.

Nestaci, ze diet'a je na Skolu zrelé. Je potrebné aby na nu bolo aj pripravené.

V pripade, Ze dieta tieto poziadavky nespifia, je vhodné zvazit odklad povinnej
Skolskej dochadzky.

InSpiraciu pre pracu s dietatom na zvySenie jeho pripravenosti na Skolu, je mozné
ziskat' z mnohych pracovnych listov a knih, napr.:
http://knihy.cpress.cz/diagnostika-ditete-predskolniho-veku.html



http://knihy.cpress.cz/diagnostika-ditete-predskolniho-veku.html
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