Ponuka kruzkov pri CZS Narnia pre $kolsky rok 2015/2016

VZDELAVACIE KRUZKY

01 PRIPRAVA NA PRIJIMACIE POHOVORY ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY
02 PRIPRAVA NA PRIJIMACIE POHOVORY Z MATEMATIKY

03 ENGLISH CLUB

04 NEMECKY JAZYK - v priprave

05 GRAFOMOTORICKY KRUZOK — 1.roéniky

06 GRAFOMOTORICKY KRUZOK - 2. - 3. ro¢niky

07 LEGO-ROBOTICKY KRUZOK - I.stupefi — nové

08 LEGO-ROBOTICKY KRUZOK - Il.stupefi — nové

09 Brick by Brick - vzdeldvanie STEM prostrednictvom Lego kociek — nové
10 MATEMATISKO

11 SACHOVY KRUZOK

UMELECKE KRUZKY

12 ARTE KLUB s Vierkou HojnoSovou

13 TANECNE DIVADLO

14 HUDOBNY KRUZOK

15 FAUNOVA HUDOBNA- nové

16 KERAMIKA

17 VYTVARNY KRUZOK I. STUPEN

18 VYTVARNY KRUZOK II. STUPEN

19 KREATIVNY KRUZOK KORALKOVANIA

SPORTOVE KRUZKY

20 TENIS

61-62-63 PING-PONG

22 CIRKUS KUS

23 BENI Klub SPORTmaniak/ TEENage

24 BENI Klub SPORTmaniak - FUTBAL - nové
25 BENI Klub Be DANCE — nové

26 BASKETBALOVY KRUZOK pre dievéata

27 SPORTOVE A POHYBOVE HRY pre I.stuperi
28 FLORBAL FBC Lions

29 FLORBAL PRE VSETKYCH

30 HAPPY KIDS PLAVANIE S NARNIOU- nové

31 Dungeons and Dragons



VZDELAVACIE KRUZKY

01 PRIPRAVA NA PRIJIMACIE POHOVORY ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY
Dopliujuce vyucovanie pre Ziakov 8. a 9.ro¢nika

Veduici: Stefania Siketova

Kontakt: stefania.siketova@narniaba.sk

Miesto: trieda

Cas: Podla rozvrhu Ziakov 8. a 9.ro¢nika

Poplatok: 43 €, moznost pouzit vzdeldvaci poukaz

Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom déislo u¢tu 266 825 0025 / 1100.

Variabilny symbol: rodné Cislo Ziaka
Specificky symbol: (kdd krazku: 01)

KruZok zabezpecuje skola

02 PRIPRAVA NA PRIJIMACIE POHOVORY Z MATEMATIKY
Doplnujuce vyucovanie pre Ziakov 8. a 9. triedy.

Kontakt: zuzana.miklos.fabrici@narniaba.sk

Miesto: trieda

Cas: Podla rozvrhu Ziakov 8. a 9. triedy

Poplatok: 43 €, moznost pouzit vzdeldvaci poukaz

Termin Ghrady: do 21.09.2015

Spo6sob uhrady: bankovym prevodom ¢islo uc¢tu 266 825 0025 / 1100.

Variabilny symbol: rodné Cislo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 02)

Poznamka: V pripade kombinacie 01 (Priprava na pohovory zo Sj a lit.) a 02 (Priprava na pohovory z
matematiky) je rocny poplatok zniZzeny na 66 €. PouZite kod 12.

KruZok zabezpecuje skola

03 ENGLISH CLUB

Pokracujeme s kreativnym klubom v anglickom jazyku pod vedenim nasich lektorov. Cielom je zlepSovat
komunikacné zru¢nosti.

Come and join the fun while you practice your English! We will do different activities together each time that we
meet so there is always a surprise! Activities are including, but not limited to:

outdoor games (in English), art projects / crafts, watching films, indoor games played in America, dramas,
reading books, and much much more (in English). We hope to see you there!

Veduci: Dianna Hammond

Kontakt: dianna.hammond@narniaba.sk

Miesto: trieda English department

Cas: utorok 14:00-15:00; Stvrtok 14:00-15:00
Ciel'.skupina: Ziaci I. stupna; max 15 deti

Poplatok: 50 €/skolsky rok, moznost pouzit vzdelavaci poukaz
Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom ¢&islo Gétu 266 825 0025 / 1100.

Variabilny symbol: rodné Cislo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 03)


mailto:dianna.hammond@narniaba.sk

KruZok zabezpecuje skola

04 NEMECKY JAZYK - zatial'v priprave
Kontakt: kristina.kallova@narniaba.sk

05 GRAFOMOTORICKY KRUZOK — 1.roéniky

(kruZok je urceny pre Ziakov 1. ro¢nikov)

Problémy v oblasti grafomotoriky sa v Skole prejavuju nespravnym Uchopom pisacieho nacinia, zvysSenym tlakom
na podlozku, nedhlfadnym pismom a pomalym tempom pisania. Dieta ma problém napodobnit tvary pismen,
neobratnost sa prejavuje i v kresleni, obkreslovani, vyfarbovani, rysovani, strihani ¢i pri manipulacii s drobnymi
predmetmi. KrizZok je zamerany na rozvoj grafomotoriky hravou formou (prostrednictvom tvorivych aktivit), na
odburavanie stresu a napétia, ktoré dieta ma v suvislosti s pisanim a na posilfiovanie zdravého sebavedomia.

Veduci: Veronika Sinova (Specialny pedagdg, areteterapeut), Michal Kern (vytvarnik)

Kontakt: veronika.sinova@narniaba.sk ; tel: 0905 251 676

Miesto: trieda

Cas: utorok / streda / stvrtok cca 13:30/14:00 — doladim podla moZnosti zdujemcov
(60 min/stretnutie - spolu cca 32 stretnuti)

Ciel'.skupina: Ziaci 1.ro¢nika; max 10 deti; (v pripade zvySeného zaujmu a ¢asovych moznosti je mozné
otvorit este jednu skupinu)

Poplatok: 100€ / Skolsky rok, vratane materialu, bez moznosti pouZzit vzdelavaci poukaz

Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

KruZok zabezpecuje externy partner

06 GRAFOMOTORICKY KRUZOK - 2. - 3. roéniky

(kruZok je urceny pre Ziakov 2. a 3. rocnikov)

Problémy v oblasti grafomotoriky sa v Skole prejavuju nespravnym Uchopom pisacieho nacinia, zvySenym tlakom
na podlozku, nedhladnym pismom a pomalym tempom pisania. Dieta ma problém napodobnit tvary pismen,
neobratnost sa prejavuje | v kresleni, obkreslovani, vyfarbovani, rysovani, strihani ¢i pri manipulacii s drobnymi
predmetmi. Krazok je zamerany na rozvoj grafomotoriky hravou formou (prostrednictvom tvorivych aktivit), na
odburavanie stresu a napétia, ktoré dieta ma v suvislosti s pisanim a na posilfiovanie zdravého sebavedomia.

Veduci: Veronika Sinova (Specidlny pedagdg, areteterapeut), Michal Kern (vytvarnik)
Kontakt: veronika.sinova@narniaba.sk ; tel: 0905 251 676
Miesto: trieda
Cas: utorok / streda / $tvrtok cca 13:00/14:00 — doladim podla moZnosti zdujemcov
(60 min/stretnutie - spolu cca 32 stretnuti)
Ciel'.skupina: Ziaci 2.a 3.ro¢nika; max 10 deti; (v pripade zvySeného zaujmu a ¢asovych moznosti je
mozné otvorit este jednu skupinu)
Poplatok: 100€ / skolsky rok, vratane materidlu, bez moZnosti pouzit vzdelavaci poukaz
Termin thrady: do 21.09. 2015
Sposob uhrady: u veduceho kruzku

KruZok zabezpecuje externy partner

07 LEGO-ROBOTICKY KRUZOK- I.stupefi
Krazok pre tych, ktori maju radi roboty z lega. Budeme stavat roboty a ich ihrisko s prekazkami. Budeme
pracovat aj na vyskumnej Ulohe a ucit sa spolupraci v time. Radi privitame v lego-robotickom krizku aktivnych
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rodicov, ktori sa budu podielat na priprave a koordinacii krizku. Viac info mailom.

Veduci: Dada Métovska - skisend trénerka timov FLL (First Lego League)
Kontakt: dagmar.motovska@narniaba.sk

Miesto: v u¢ebni majstrovania

Cas: $tvrtok 15:00 — 16:30

Ciel.skupina: Ziaci 3.-4.ro¢nika; max 12 deti

Poplatok: 30¢€ /skolsky polrok

Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom ¢islo uc¢tu 266 825 0025 / 1100.

Variabilny symbol: rodné &islo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 07)
KruZok zabezpecuje skola

08 LEGO-ROBOTICKY KRUZOK - Il.stupefi

KrdzZok pre tych, ktori maju radi roboty z lega, bavi ich programovanie, technika alebo vyskumnictvo. Budeme sa
pripravovat na sutaz First Lego League. Budeme stavat roboty a ich ihrisko s prekazkami, programovat (NXT)
Ulohy. Budeme pracovat aj na vyskumnej Glohe a ucit sa spolupraci v time. Radi privitame na kruzku aj rodicov.

Veduci: Dada Mo6tovska - skisena trénerka timov FLL (First Lego League)
Kontakt: dagmar.motovska@narniaba.sk

Miesto: v uebni majstrovania

Cas: utorok 15:00 — 16:30

Ciel.skupina: Ziaci 5.-6. -7.ro¢nika; max 12 deti

Poplatok: 80¢€ /skolsky polrok

Termin uhrady: do 21.09.2015

Spo6sob uhrady: bankovym prevodom ¢islo uc¢tu 266 825 0025 / 1100.

Variabilny symbol: rodné &islo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 08)
KruZok zabezpecuje skola

09 Brick by Brick - vzdeldvanie STEM prostrednictvom Lego kociek

Edukativny program pre deti s pouzivanim kociek LEGO®. Vzdelavanie orientované na STEM (Science,
Technology, Engineering a Math), t.j. prirodné vedy a technické predmety, prednostne mechaniku a inZiniering.
Deti si osvojuju jednak technické vedomosti, ziskavaju praktické informacie a rozvijaju aj socializacné a
kreativne zrucnosti - tzv. , multizdberové ucenie “. VSetky su vypracované postupy podla licencovanej metodiky
BrickByBrick z USA. Ako to funguje:

ePredstavime jav a tému — lektor oboznami deti s témou

ePostavime a vyskiSame model — deti si ho sami postavia podla nasich navodov s kockami LEGO®

eHrame sa a objavujeme — vyskisame ako to funguje a naucime sa to

Ukazku z hodiny si mbzete pozriet na linku nizsie: https://www.youtube.com/watch?v=jp7-XYPnVrl

Veduci: kvalifikovany lektor z teamu Brick by Brick,
Kontakt: info@brickbybrick.sk_, 0917 121 108
Miesto: v u€ebni majstrovania

Cas: streda 15:00 — 15:45

Ciel'.skupina: Ziaci I. stupna; min 8 -max 14 deti
Zaciatok: 15:00 — 15:45

Poplatok: 109¢€ / skolsky polrok

Termin thrady: do 5.10.2015


https://www.youtube.com/watch?v=jp7-XYPnVrI
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Sposob uhrady: prevodom na bankovy Ucet, na zaklade elektronickej faktury, vygenerovanej na zaklade
online prihlasenia cez link tu:

http://www.empire-
skola.sk/basket.asp?menu=1086&rpt=13&record=9667&apvAbbr=KATALOG&dolt=addToBasket&camp=

KruZok zabezpecuje externy partner: Empire know-how institute

10 MATEMATISKO
Krizok zabavnej matematiky. Krizok pre vsetkych, ktori chcu precvicit svoje mozgové zavity rieSenim
netradi¢nych uloh, hranim logickych hier a objavovanim kras matematiky

Veduci: Katarina BenesSova

Kontakt: ketrin.benesova@gmail.com

Miesto: trieda

Cas: info u vediceho krazku

Ciel'.skupina: Ziaci 4.a 5.rocnika; Ziaci 6.a 7.roc¢nika; min. 5 - max.20
Poplatok: 30€/polrok, mozZnost pouzit vzdeldvaci poukaz
Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom déislo Uc¢tu 266 825 0025/ 1100.

Variabilny symbol: rodné Cislo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 10)
KruZok zabezpecuje skola

11 SACHOVY KRUZOK
Zaklady Sachovej hry pod vedenim Michala Kasc¢aka v kniznici

Veduci: Michal Kas¢ak

Kontakt: michal.kascak@narniaba.sk

Miesto: kniZnica

Cas: piatok o 14:00 (moznd zmena / prispdsobenie ¢asu po dohode s Uéastnikmi)
Poplatok: 5€ / mesiac

Termin thrady: do 21.09.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom ¢éislo uc¢tu 266 825 0025/ 1100.

Variabilny symbol: rodné Cislo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 11)
KruZok zabezpecuje skola

UMELECKE KRUZKY

12 ARTE KLUB s Vierkou HojnoSovou
Cielom nasich ARTE stretnuti bude poskytnut detom priestor na uvolnenie, sebavyjadrenie, sebareflexiu,

vizudlne i verbalne usporiadanie, ¢i spracovanie zazitkov. Vytvarna tvorba, ktorej sa budeme venovat, zaroven
podpori kreativitu deti, posilni ich koncentraciu a vnimavost. Délezity pre nas vsak bude proces tvorby, nie jeho

vysledok.

Veduci: Vierka HojnosSova

Kontakt: viera.hojnosova@gmail.com; tel: 0901 788 744
Miesto: v priestoroch Narnie

Cas: kazdy UTOROK alebo STVRTOK 15:00-16:15
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Poplatok: 120€/3kolsky rok, vratane materialu, bez moznosti pouzit vzdelavaci poukaz
Zaciatok: 6.10. 2015

Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

Kruzok zabezpecuje externy partner

13 TANECNE DIVADLO
Krdzok plny divadelnych zazZitkov, tanca a zabavy. Pribeh, epizody, hry.

Veduci: Zuzana Janekovd

Kontakt: zuzana.janekova@narniaba.sk

Miesto: divedelna miestnost v Narnii

Cas: streda 13:45 - 14:45 prvy termin, uprednosteny pre vsetkych, kt.uz krizok navstevovali;
pondelok 13:45 - 14:45 pre zaciatoc¢nikov, v pripade vacsieho zaujmu, deti rozdelime

Cielova skupina: pre deti 2.ro¢nika - 7.ro¢nika

Poplatok: 50€/ skolsky polrok, bez moznosti pouzit vzdelavaci poukaz

Termin thrady: info u veduceho krazku

Spo6sob uhrady: info u veduceho krazku

KruZok zabezpecuje externy partner

14 HUDOBNY KRUZOK
Hra na vybratych hudobnych nastrojoch (klavir, flauta a gitara) v spojeni s tedriou. Deti sa ucia vacsinou v
dvojiciach, tedria je pripravenad pre 2 skupiny - mladsich a starsich zZiakov.

Veduci: Peter Koller

Kontakt: tel: 0902 485 334

Miesto: hudobnd miestnost na 1.poschodi

Cas: po dohode s uditefom v ¢ase od pondelka do Stvrtka, po skonceni vyucovania do 17:00
Poplatok: 25 € / mesacne; bez moZnosti pouzit vzdelavaci poukaz

Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

KruZok zabezpecuje externy partner

15 FAUNOVA HUDOBNA
M4 2 programy - individudlny a skupinovy - ktoré sa navzajom doplifiaju. Idedlne je absolvovat obidva, ale nie je

to podmienka.

Individualny program/ Hra na klavir.

V rdmci vyucby je vyuZivany notovy material klasickych klavirnych $kol. Okrem technickych cviceni a
jednoduchych klavirnych skladieb su Ziaci vedeni k hre fudovych/populérnych piesni, k ich improvizovanému
doprovodu a k vlastnej tvorbe. Zaklady hudobnej tedrie st prirodzenou stcastou jednotlivych hodin. Kazdé dieta
napreduje podla vlastného tempa a moZnosti, ndplf hodiny a vyber hudobného materialu je prispésobena
potrebam konkrétneho dietata. Je mozné, aby hodiny klavira navstevovali aj dve deti spolo¢ne. Napredovanie
Ziakov je vSak v tomto pripade o nieco pomalsie. Vyhodou je moznost spolo¢ne muzicirovat, tvorit a vzdjomne sa
motivovat. Lenka Bradrianska Studovala na Konzervatdriu v BB cirkevnu hudbu (organ, dirigovanie zboru, klavir)
a na PFUK lie¢ebnu pedagogiku. Pocas $tudia vyucovala hru na klaviri na ZUS, neskér v ramci hudobnych kurzov
v hudobnej skole Svetielko.
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Veduci: Lenka Bradnanska

Kontakt: lena. bradnanska@gmail.com, 0910 114 897

Miesto: ucebna Hv

Cas: po dohode s ucitelom v ¢ase 13.00 - 17:00 vo Stvrtok

Trvanie: 30 alebo 45 mindtové hodiny

Poplatok: 30 min. hodina - 8€; 45 min. hodina - 12€. V pripade, Ze na hodine budu spolocne 2

deti, je cena pre jedno dieta €/45 min bez moznosti pouzit vzdeldvaci poukaz

Skupinovy program

Je alternativou klasickych hodin hudobnej tedrie a zaroven samostatnou jednotkou vo forme workshopu. Jeho
cielom je interaktivnym spb&sobom priblizit detom tajomstva hudby, ktord mozno spoloéne pocuvat,
napodobriovat, tvorit, hrat, spievat, tancovat, malovat, nacviovat a popritom sa naucit vela nového o tom ako
hudba vznika, ako sa zapisuje, na ¢om véetkom mébézeme muzicirovat, ako pouzivat svoj hlas pri spievani, ako
hudbu pocuvat. Okrem iného aj s vyuzitim technik muzikoterapie a arteterapie. Na buduci rok chceme v Narnii
vytvorit detsky spevacky zbor, absolvovanie skupinového programu je vhodnou hudobnou pripravkou pre
ucinkovanie v nom. Skupinovy program sa bude otvarat pri minimalnom pocte zaujemcov 5 deti/skupina, v
skupine moze byt max. 10 deti.

Miesto: ucebna Hv

Cas: po dohode s u¢itelom v ¢ase STVRTOK 14:00 /15:00 - doladime podla moznosti
zaujemcov. V pripade vacSieho zaujmu je moznost vytvorit viac skupin

Trvanie: 60 min. hodiny

Poplatok: dieta navstevuje len skupinovy program - 6 €/1 lekcia, mozné uhradzat
mesacne/polrocne - 13 lekcii /78 €.

Poplatok: dieta navstevuje aj individualny program (klavir) - 4€/ lekcia, mozné uhradzat
mesacne/polroéne - 13 lekcii /52€

Termin thrady: info u veduceho kruzku, mesacne alebo podla dohody

Spo6sob uhrady: info u veduceho krazku

KruZok zabezpecuje externy partner

16 KERAMIKA
Praca s hlinou a vlastnou fantaziou v nasej Skolskej keramickej dielni¢ke s keramickou pecou.

Keramika sprevddza ludstvo tisicky rokov a stdle ma svoje praktické vyuZzitie v dennom Zivote ale v nemalej
miere ma svoje miesto v umeni, ako umelecké dielo, socha, plastika, reliéf ale aj v podobe umeleckého
remesla — hrnciarstvo, kachliarstvo....Keramika sa uplatiiuje aj v arte terapii. PGsobi upokojujuico a vypovedne.
Rozvija zrucnost, jemnd motoriku, priestorovi predstavivost, fantaziu. Cielom keramického kridzku je naudit
deti zvladnut zdkladné zruénosti pri praci z hlinou a podporit ich umelecké citenie , rozvija schopnost uplatnit
naucené techniky v tvorbe podla vlastnej fantazie . Zakladné techniky prace: modelovanie z ruky, modelovanie
z platov, modelovanie z val¢ekov, lepenie z kdskov hliny, modelovanie z formy, zakladny relief, to€enie na
hrnciarskom kruhu, opracovanie vyrobkov - retusovanie nedostatkov — brisenim, zdobenie vyryvanim,
nalepovanim, otla¢anim, glazirovanie , engobovanie . V kaZzdej technike sa Ziaci naucia vytvorit predmet podla
predlohy (hrncéek, misku, figurku...) a potom mdZzu nauéené uplatiiovat vo svojej vlastne]j tvorbe. Tému tvorby
prisposobujeme aktualne k danému roénému obdobiu, ¢i sviatkom.

Prosime rodicov, aby detom zabezpedili pracovné obleéenie.

Veduci: Jana Detvajova
Kontakt: jdetvaj@gmail.com; tel: 0907 735 220
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Miesto: keramickd miestnost v suteréne

Cas: 1x tyZdenne, kazdy den v tyzdni; pondelok — piatok 15:00-16:30 zmieSané vekové
skupiny; pondelok — piatok, 14:00-15:00, . stupen

Ciel.skupina: Ziaci vSetkych roénikov; max 15 deti

Poplatok: 144¢€ / skolsky rok, 72€/polrok, vratane materialu, s moznostou pouzit VP

Termin thrady: do 21.9.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom ¢islo uc¢tu 266 825 0025/ 1100.

Variabilny symbol: rodné ¢islo Ziaka
Specificky symbol: (kéd krazku: 16)
Kruzok zabezpecuje skola

17 VYTVARNY KRUZOK I. STUPEN

Kreslenie a ¢itanie : Vytvarny krizok pre Ziakov 1.- 4.roc¢nika

Pokracovanie vytvarnych ¢innosti prispdsobenych veku, spozndvanie technik a r6znych materidlov za pomoci a s
individualnym pristupom lektorky akad.mal.Lucie LebiSovej LiSkovej. Napli- malba na papier, sklo, hodvab -
vyroba vajickovej tempery a malba na platno, malba teplym voskom, modelovanie zo sadry a papiera, odlievanie
z hlinenej formy. kreslenie uhlom, ceruzami obyc¢ajnymi aj akvarelovymi, pierkom a tuSom na rézne témy. Kazdy
tyZzden ina téma, informacie rodicom o programe mailom. Pocas vytvarnej prace na motivaciu, podporu
sustredenia a vytvorenie prijemnej atmosféry predcitanie z detskych knih, osvedc¢ené z minulych rokov.
Absencie je mozné nahradit v sibeZznom vytvarnom kruzku, pripadne po dohode s rodi¢mi v Ateliéri na
Hrebienku.

Veduci: maliarka Lucia LiSkova

Kontakt: lucialiskal@gmail.com; tel: 0948 345 229; www.ateliernahrebienku.sk

Miesto: atelier v CZS Narnia

Cas: 2 vyuc. hodiny 1x do tyzdna, pondelok al. streda 15:00- 16:30

Ciel.skupina: l.stuperi; max 10 deti

Poplatok: 200€ /cely Skolsky rok, platba za jednotlivy vstup - 7€ / 2 vyuc. hodiny; moznost platby
Stvrtro€ne, polro¢ne; bez moznosti pouzitia VP

Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: bankovym prevodom na ucet SK21 8360 5207 0042 0313 9967

KruZok zabezpecuje externy partner

18 VYTVARNY KRUZOK II. STUPEN

Vytvarny kriazok pre Ziakov Il.stuptia s moznostou individualneho programu. KrizZok je uréeny pre Ziakov
Il.stupnia, ktori maju zaujem rozvijat vytvarné zruénosti, pod vedenim Lucie LebiSovej Liskovej. Bude tu priestor
pre rozne volnocasové tvorivé aktivity, alebo v pripade zaujmu o rozvijanie kresby a malby individudlny program
pod profesiondlnym vedenim. Budeme sa zaoberat r6znymi technikami a témami kresebnymi a maliarskymi,
zakladmi pisma, priestorovymi objektmi z papiera, hliny, sadry.

Veduci: maliarka Lucia LiSkova

Kontakt: lucialiskal@gmail.com; tel: 0948 345 229; www.ateliernahrebienku.sk

Miesto: atelier v CZS Narnia

Cas: 2 vyuc. hodiny 1x do tyZdia; pondelok al. streda 15:00- 16:30

Ciel'.skupina: Il.stupen; max 8 deti

Poplatok: 200¢€ / cely skolsky rok, platba za jednotlivy vstup - 7€ / 2 vyuc. hodiny; moznost platby
Stvrtro€ne, polro¢ne; bez moznosti pouzitia VP

Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: bankovym prevodom na ucet SK21 8360 5207 0042 0313 9967

KruZok zabezpecuje externy partner
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19 KREATIVNY KRUZOK KORALKOVANIA
Moznost vyrobit si ndusnice, naramky, nahrdelniky, privesky a iné vecicky pre seba, mamu, sestru, alebo
kamaratku.

Veduci: Dana Kadasova

Kontakt: kadasova@centrum.sk; tel: 0905 814 185

Miesto: atelier v CZS Narnia

Cas: Stvrtok 14:45

Ciel.skupina: l.stupeni; max 8 deti

Poplatok: 49€ / polrok, vitané su aj mamicky — cena za vstup 3€, bez moznosti pouzitia VP
Termin thrady: info u veduceho krazku

Sposob uhrady: bankovym prevodom (kéd kruzku: 16)

KruZok zabezpecuje externy partner

SPORTOVE KRUZKY

20 TENIS
Ponuka z tenisovej skoly Ing. Milana Majdu.

Tenisovy klub Return sa zaoberd vyucbou tenisu deti ale aj dospelych uz dvadsat rokov. U deti vyucujeme
zakladné tenisové Udery a rozvijame koordinaéné schopnosti. V kurze si dieta osvoji pohybové zruénosti, histériu
tenisu, pravidla a Sportové spravanie.

Veduci/tréneri: Ing. Milan Majda - I. trieda STZ
Mgr. art. Michaela Majdova - Ill. trieda STZ
Ing. Martina Buryova - lll. trieda STZ

Kontakt: martina.buryova@gmail.com; tel: 0903 404 296
Miesto: kurty za Skolou, Skolska telocvi¢nia
Cas:

Prvaci: Pondelok, Streda, Piatok - vyber zo Skolského prostredia 13:40 - 14:00 - prezlecenie do Sportového
odevu, teoreticka priprava. 14:00-14:45 hod.(fyzicky tréning) odovzdanie do skolského prostredia.

Druhdci: Utorok, Stvrtok - vyber zo $kolského prostredia 13:40 - 14:00 hod. (prezleenie do $portového odevu,
teoreticka priprava) 14:00-14:45 (fyzicky tréning) odovzdanie do Skolského prostredia.

Tretiaci, Stvrtaci: Streda, Piatok - 14:45-15:45 hod.(vyber 14:30 hod.) (fyzicky tréning).

Piataci, Siestaci Streda, Piatok - 16:00- 16:45 hod.

Individualne tréningy: Sobota, Nedela - 9:00- 12:00 hod.

Poplatok: Jedna vyucovacia hodina 4€ (zahrnuté: tréner, ten. kurt, poZi¢anie palky, lopticiek)
Termin thrady: info u veduceho krazku
Sposob uhrady: v cykloch: 10 tréningov = 1cyklus (Sekom, prevodom, hotovost).

KruZok zabezpecuje externy partner

61-62-63 PING-PONG

Stolny tenis pre zaciato¢nikov aj pokrocilych pod vedenim kvalifikovanej trénerky, najuspesnejsej slovenskej
stolnej tenistky a vicemajsterky sveta. Cinnost krizku sa zameriava na osvojenie zakladov techniky a pravidiel
stolného tenisu, rozvoj pohybovych schopnosti, kognitivhych funkcii mozgu, sutaZivosti, prace v kolektive.

Veduci: Mgr. Alica Chladekova — Grofova
Kontakt: alica.chladek@gmail.com; tel: 0903 559 550
Miesto: mala telocvicna


mailto:kadasova@centrum.sk

Cas: pondelok - 14:00-16:30; streda- 14:00-15:00; Stvrtok-14:00-16:30; 45 minutové lekcie

Urovne: zaciatocnici / mierne pokrodili / pokrocili

Poplatok: roc¢ny pop. 1xtyZzdenne 55€ (kod 61) 2xtyZdenne 80€ (kod 62); 3xtyZdenne 115€;(kod 63)
Termin thrady: do 21.9.2015

Sposob uhrady: bankovym prevodom ¢éislo u¢tu 266 825 0025/ 1100

Variabilny symbol: rodné ¢islo Ziaka

Specificky symbol: (kéd kruzku: 61, 62, 63)

Prihlasky: do prihlasky (tlacivo na recepcii Skoly) je potrebné uviest ¢islo skupiny a dni v tyzdni, v
ktorych bude dieta krdZok navstevovat, pripadne aj ndhradny termin

Kruzok zabezpecuje skola

22 CIRKUS KUS
Na cirkusovom tréningu cvi¢ime svoju silu, tvorivost a rozvijame ddlezité zruénosti. Tréning cirkusovych umeni je
u nas sice novy, no vo svete dobre zndmy spOsob rozvoja a fyzického cvicenia. Vdaka technikdm nového cirkusu
trénujeme nase telo, svaly a kondiciu, rozvijame kreativitu, no najma — zdokonalujeme sa v délezitych makkych
zruénostiach, akymi st empatia,spolupraca, trpezlivost, motivacia ¢i budovanie dévery a zdravého sebavedomia.
Cirkusovy tréning, to je: Gymnastika a pohybova priprava; Pozemna a vzdusna akrobacia; Ekvilibristika(umenie
balansu); Zonglovanie (lopti¢ky/ kuzelky/ $atky/ kruhy a.i.); Divadlo, klaunidda a tanec
Napln kurzu: Na zaciatku tréningu sa poriadne rozcvi¢ime a ponatahujeme vdaka pestrym aerébnym cvikom a
hram (nahanacka). V akrobaticko-gymnastickej priprave sa nau¢ime zakladné akrobaticko-gymnastické prvky
(kotule, pripravu na stojky, Spagaty, mostiky), vdaka ¢comu posiliiujeme a strecujeme potrebné svaly. V druhe;j
polovici tréningu sa budeme venovat réznym cirkusovym disciplinam (parova akrobacia, pyramidy, Zzonglovanie,
vzdusna akrobacia, balanc¢né cviky, klauniada, divadlo). V zavere kurzu si nasi Ziaci spolu s lektormi spolu
pripravia a nacvicia pravu novo-cirkusovu show!
Kurzy su koncipované ako dvojfazovy tréning vedeny profesionalnymi lektormi.

» 1.faza /zahrievacia rozcvicka/rozcvicka, akrobaticko-gymnasticky tréning

» 2.faza /tréning disciplin/rozdelenie do skupin: tréning Specializovanych cirkusovych technik

spolu: divadelné a taneéné cvicenia, priprava divadelného predstavenia

Na kurzoch venujeme velkd pozornost bezpecnosti. Kurzy vedie profesionalny lektor so skiisenostami zo
zahranicia a zahrani¢ny asistent. Na kurzoch sa komunikuje aj v Anglickom jazyku. Viac informdcii na
http://www.cirkuskus.sk

Veduci: Katarina Hudecova

Kontakt: cirkusovaskola@gmail.com; tel: 0902 107 885

Miesto: mala telocvicia

Cas: streda 14:00-15:00, 15:00-16:00; 16:00 — 17:00

Ciel'.skupina: deti a mladez 6 -12 rokov, min. 8 - max.12

Poplatok: 1. polrok 56€ (14 lekcii @ 4 eur); 2. polrok 68€ (17 lekcii 4 4 eur)

Termin thrady: info u veduceho krazku

Sposob uhrady: bankovym prevodom IBAN: SK7483300000002200545223; BIC: FIOZSKBAXXX

KruZok zabezpecuje externy partner

23 BENI klub — SPORTmaniak 6-11

SPORTmaniak sa snazi najst pre kazdé dieta vo veku 6-11 rokov najvhodnej$iu formu $portovania. Pocas roka
trénujeme niekolko Sportov, aby sme zistili, ktory Sport sa komu najviac hodi a paci: GYMNASTIKA, KIN BALL,
ATLETIKA, KARATE/JUDO, SERM, FREZBEE, TENIS, FLORBAL, BEDMINTON, DODGEBAL, BASKETBAL, FUTBAL,
HADZANA.

Tréningy su vedené zédbavne, striedanim Sportov udrziavame zdujem dietata. Vysledkom tréningov je poznanie
$portov, zruénosti v jednotlivych Sportoch, zlepsenie kondicie/ koordinacie/ drzania tela/ spevnenie/ schopnost
spoluprace, radost z pohybu. Na konci programu rodicia obdrzia SPORTOVY PROFIL dietata s odporic¢aniami, aky
$port je pre dieta vhodny. Zabezpe&ime vietky pomdcky, diplomy, medaile. Rodi¢ov pozyvame na OTVORENE
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HODINY, kde si modzu zasportovat spolu s detmi. V3etky deti zaZiju pocit Uspechu, aj tie menej smelé a Sportovo
zdatné! Specializované $porty trénuju tréneri z daného oboru, absolventi FTVS, ktori spifaju vyberové
pedagogické kritéria BENI klubu, su preskolovani v detskej motivacii

BENI Klub TEEN age 12-15

Cielom je priviest k pravidelnému Sportovaniu deti vo veku 12 -15 rokov Sportami, vyhladdvanymi touto
vekovou kategériou: PARKOURE (praca s vlastnym telom / akrobacia), KIN-BALL, POSILNOVANIE, KONDICIA,
SEBAOBRANA, BASEBALL, RUGBY

Vedici: Simkovi¢ Juraj

Kontakt: beniklub@gmail.com; tel: 0902 300 745

Miesto: velka telocviéna Skoly

Cas: UTOROK a STVRTOK 15:00 — 16:00

Ciel'.skupina: 6-11 rokov Sportmaniak/12-15 rokov TEENaage

Poplatok: 2x60 minut - 40€ / Stvrtrok alebo 1x60 minut - 20€ / Stvrtrok + 20€ zapisné
Termin thrady: info u veduceho krazku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

Prihlasky: elektronicka prihlaska na www.beniklub.sk

KruZok zabezpecuje externy partner

24 BENI Klub SPORTmaniak - FUTBAL

Priaznivci futbalu sa mozu tdto hru naudit hrat vramci tréningov s naslednym obsahom: zakladné pravidla
futbalu, pripravné cvicenia - herné cCinnosti jednotlivcov: vedenie lopty, prihravky o stenu, strelba na branu,
prihravky so spoluhra¢om, pytanie si lopty, strefba na branu, herné kombinacie, r6zne herné situdacie - rohy,
auty, vykopy, penalty, bago - hra na lubovolny pocet prihrdvok, vyradovand o stenu, samotnd hra podla
pravidiel, zapasy. Na konci roka rodicia obdrzia odporucania o moznom smerovani dietata. Ako doplnok k
futbalovému tréningu odpori¢ame viestranny gymnasticko - atleticky tréning z programu Sportmaniak.

Veduci: Simkovi¢ Juraj

Kontakt: beniklub@gmail.com; tel: 0902 300 745

Miesto: velka telocvi¢na Skoly

Cas: streda 15:00-16:00; piatok 15:00-16:00

Ciel'.skupina: chlapci a dievéatd 6 - 8 rokov, 9 - 11 rokov, 12 - 15 rokov;

Urovne: zaciatocnici / mierne pokrocili / pokrodili

Poplatok: Cena: 2x60 minut - 35€ / Stvrtrok alebo 1x60 minut - 18€ / $tvrtrok + 20€ zapisné
Termin thrady: info u veduceho krazku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

Prihlasky: elektronicka prihlaska na www.beniklub.sk

KruZok zabezpecuje externy partner

25 BENI Klub_Be DANCE

V nasom tane¢nom programe dieta spozna rézne taneéné techniky, aby sa vedelo do budtcna rozhodndt pre
tanec, ktory mu najviac vyhovuje. Trénujeme MODERNY TANEC, LATINO, HIP HOP, DISKO, KLASIKA, LUDOVKY,
SCENICKY TANEC/ SHOW dance, CHEERLEADERS, GYMNASTIKA, RYTMIKA, TANECNA IMPROVIZACIA.

Jednotlivé taneéné styly trénuju $pecializovani tréneri, absolventi FTVS, konzervatérii alebo jednotlivych
tane¢nych $kél, ktori musia spliiat vyberové pedagogické kritéria BENI klubu, st predkolovani v detskej motivacii.
Dieta ziska do buducna vsestranny tane¢ny rozsah - zaklad pre r6zne tanec¢né styly.

Nas ciel je rozvit u deti hudobno taneéné vnimanie a radost z tanca, schopnost vyjadrit sa pohybom, rytmiku,
koordindciu, obratnost, drzanie tela, spevnenie, kondiciu, naudit sa zakladné tanec¢né techniky a choreografie.
Na konci programu rodicia obdrzia TANECNY PROFIL dietata s odportGc¢aniami. Rodi¢ov pozyvame na OTVORENE
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HODINY, kde mézu tancovat spolu s detmi. Dieta dostava spatnu viazbu po kazdom tréningu do osobného
BENIbook.

Veduci: Andrea Cvapkova

Kontakt: beniklub@gmail.com; tel: 0905 508 129.

Miesto: mala telocvi¢nia

Cas: utorok 15:00-16:00; $tvrtok 16:00-17:00

Ciel.skupina: dievcata a chlapci 6 - 8 rokov, 9 - 11 rokov, 12 - 15 rokov

Urovne: zaciatocnici / mierne pokrodili / pokrocili

Poplatok: Cena: 2x60 minut - 35€ / Stvrtrok alebo 1x60 minut - 18€ / Stvrtrok + 20€ zapisné
Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: info u veduceho kruzku

Prihlasky: elektronicka prihlaska na www.beniklub.sk

KruZok zabezpecuje externy partner

26 BASKETBALOVY KRUZOK
Dievcata mozu pod vedenim trénerov . a Il. triedy naplnit svoje Sportové ambicie.
Vyhodou je moZnost zaradenia do druzstiev BK Petrzalka a hrat pravidelné sutaze.

Veduci: Mgr.Marian Pospisil

Kontakt: pospisil51@centrum.sk; tel: 0905 712 830

Miesto: telocvicna skoly

Cas: pondelok,Stvrtok a piatok, 17:00 — 18:30

Ciel'.skupina: dievcata Il. stupen

Poplatok: mesacné platby 10 €; je mozné pouzit vzdelavaci poukaz
Termin uhrady: info u veduceho kruzku

Spo6sob uhrady: info u veduceho krazku

Kruzok zabezpecuje externy partner

27 SPORTOVE A POHYBOVE HRY
Sportové a pohybové hry uréené ziakom a Ziackam 2.- 4. ro¢nika

Veduci: Mgr.Marian Pospisil

Kontakt: pospisil51@centrum.sk; tel: 0905 712 830

Miesto: velka telocvicia

Cas: pondelok 2.ro¢nik 15:00-16:15, pondelok 3.-4.ro¢niky 15:15 — 16:30
Ciel.skupina: deti 2.-4.roc¢nika

Poplatok: mesacné platby 10 €; je mozné pouzit vzdelavaci poukaz

Termin thrady: info u veduceho kruzku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

KruZok zabezpecuje externy partner

28 FLORBAL FBC Lions
Na Skole funguje florbalovy klub FBC Lions Bratislava. Tento klub vznikol v roku 2012, postupne zacal hrat

regionalnu bratislavsku ligu a kaZzdoroc¢ne postupuje jedna z vekovych kategdrii na majstrovstva Slovenska.
Florbalovy klub je organizovany Obcianskym zdruZenim Archenland, ktoré je spravované rodi¢mi Narnie.

Do florbalového klubu robime nabor prvakov (chlapci aj dievcata), ale otvoreni sme aj pre ostatné vekové
kategdrie. Prvaci trénuju v telocvi¢ni na DK Luky, dvakrat za tyZden. Tréningy mladsich ro¢nikov vedie Roman
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Ki¢ko spolu s jednou z vychovavateliek nasej Skoly, Dasa Kalmdrova, ktora je dlhoro¢nou florbalistkou
pdsobiacou v Zenskej extralige. Roéniky 2005 a 2006 bude viest Daniel Plasek, $tudent FTVS.

Veduci: Roman Kicko,

Kontakt: roman.kicko@slovanet.sk; tel: 0905 492 171

Miesto: DK Luky

Cas: presné ¢asy budu jasné v prvych tyZdrioch Skolského roka
Poplatok: 250€ rocny poplatok

Termin thrady: info u veduceho krazku

Sposob uhrady: info u veduceho krazku

Kruzok zabezpecuje externy partner

29 FLORBAL PRE VSETKYCH

Je Skolskd aktivita, ktora je uréend pre vSetkych Ziakov a pripadne tiez rodi¢ov nasej skoly.

Sme dlhoro¢na partia dievcat, Zien, chlapcov a muzov zatial vo vekovom zloZeni od 11 do 69 rokov.
Stretavat sa chceme v sobotu v $kolskej telocvi¢ni v ¢ase od 11:00 do 14:00.

Veduci: Ivan Jabornik

Kontakt: tel: 0949 658 321
Miesto: telocvic¢na skoly

Cas: sobota 11:00-14:00
Poplatok: vstupné je 1€ na osobu

30 HAPPY KIDS PLAVANIE S NARNIOU
Happykids plavanie- je jednou z najvhodnejsich pohybovych aktivit, ktora ma pre dieta vyznam nielen v procese

rastu a vyvinu, ale taktiez pri stimuldcii telesného, psychického a socialneho rozvoja.V priebehu kurzu sa plavci
zaciatocnici naucia adaptovat na prostredie bazéna, orientovat sa nad a pod hladinu vody, splyvavé polohy na
chrbte a na bruchu, vydychy do vody, potdpanie a lovenie, skoky zo sedu a stoja. Pokrocili plavci sa zameriavaju
na spravnu techniku dychania, pracu hornych a dolnych koncatin, ale hlavne zdokonalovanie plaveckych
spOsobov- kraul, prsia, motylik, znak.Detom sa budu venovat tréneri z Fakulty telesnej vychovy a Sportu.
VYSLEDKOM TRENINGU JE: zlep$enie plaveckej kondicie a koordinacie, posilnenie respiraéného a srdcovo-
cievneho systému, ale hlavne pravidelnym plavanim sa buduje u dietata imunitny systém.

Priebeh kurzu tréneri pridu do skoly v stanoveny ¢as, vyzdvihnu splnomocnené deti zo Skoly a presunu sa na
plavaren minibusom, ktory je vybaveny bezpecnostnymi pasmi. Po prichode na plavaren sa deti prezlecu a
nasleduje rozcvicka. Po rozcvicke sa osprchuju a prejdu na hlavnu ¢ast plaveckého tréningu. Poslednych 10
minut sa deti regeneruji v relaxanom bazéne. Ked' sa deti osprchuju a prezlecu, tréneri im pomahaju susit
vlasy. Z plavarne odchadzaju organizovane minibusom, ktory ich odvezie naspat do skoly, kde ich odovzdaju
vychovavatelkam. Hlavnou vyhodou tohto kridzZku je absolvovanie pldvania v ¢ase pracovnej doby rodicov.

Veduci: Mgr. Miroslav Cernecky

Kontakt: info@happykids.sk , 0917 303 658,

Miesto: Plavaren Central

Cas: utorok a Stvrtok 15:00-16:00 (s odvozom 14:45 — 16:40)
Ciel'.skupina: deti vo veku od 6 do 15 rokov

Poplatok: 52 eur/ 1 mesiac 1x tyzdenne

Termin thrady: najneskor v def ndstupu na kurz
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Sposob uhrady: bankovym prevodom na ¢islo uc¢tu 2936191958/ 0200
Prihlasky: telefonicky alebo mailom

31 Dungeons and Dragons
KrdZok "Dungeons and Dragons" - Americka stolova hra, spocivajuca v spolo¢nom skupinovom vymyslani a
preZivani dobrodruzného fantasy pribehu.

Miesto konania: kniZnica, 1 x do tyZdna. Informdcie o presnom ¢ase konania: u knihovnika.
Poplatok (jednorazovy): 15 eur.

Peniaze sa pouziju na nakup manuadlov, podkladov k pribehom, pripadne dalSich pomécok, ktoré zvysia zaZitok z
hry.
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